sER DIRECTQ

DANDO ORDENES EFECTIVAS

=l primer paso en ayudar a su hijo/a a cumplir con sus érdenes es usar ordenes directas o “SER DIRECTO.”
Esto ayuda que su hijo/a entienda exactamente como usted quiere que él/ella se comporte.

Ser Especifico Con Su Orden ‘
Asegurese que sus Ordenes sean especificas y no generales. Es importante decirle a su hijo/a
exactamente lo que usted quiere que él/ella haga. Cuando usted le da a su hijo/a una orden
especifica es mas probable que él/ella la cumpla. Por ejemplo; en vez de decir “Compértate”, usted
puede decir:

» “Manten tus manos a tu lado”

» “Favor de empujar la carreta lentamente”

 “Por favor, camina a mi lado”

Empiece Con Una Sola Orden A La Vez

Dé ordenes una por una (individuales y evitar combinadas) en vez de dar muchas ordenes al mismo
tiempo. Los nifios pequefios y los que tienen problemas con su capacidad de concentracion, no
recuerdan facilmente érdenes combinadas. Cuando damos muchas 6rdenes al mismo tiempo,
algunos nifios solo recuerdan la primera o la tltima orden, y el resultado es que no pueden cumplir
con todo lo que se les ha pedido. Usted tendra mas éxito si da las 6rdenes una por una. Cuando
hay un trabajo grande que hacer, cambielo a pasos pequefios.

* En vez de “limpia tu cuarto” diga “pon los bloques en la caja” (una orden)

e Después que cumpla con la primera orden, puede decir “guarda tu ropa sucia” y sigue asi.

Respeto — Use Ordenes Respetuosas y Amables

Empiece su orden con la palabra “Por favor” o “favor de.” Esto demuestra respeto y ofrece
al nifio/a un buen modelo de como comportarse y relacionarse con los demas, y incrementa
la probabilidad que los nifos obedezcan.

e “Por favor, dame los bloques

De Ordenes De Acuerdo Al Desarrollo y La Edad Del Nifo

Es importante que dé érdenes de acuerdo a la edad, desarrollo fisico, y capacidad mental de su
hijo/a. El desarrollo y madurez de cada nifio/a es diferente, asi que es importante que tome en
cuenta estos factores cuando de una orden a su hijo/a. Ciertas 6rdenes pueden ser demasiado
dificil para ciertos nifios. Por ejemplo:

» Un nifio de 3 afios no puede doblar las cobijas, pero esto si lo puede hacer un nifio de 7 afios.

Instruya Al Nifio Sobre Lo Que Debe Hacer En Vez De Lo Que
No Quiere Que Haga '

Evite decir “No” o “Deja de.” Estas palabras pueden parecer criticas y hacen que algunos nifios
respondan de manera negativa, haciendo exactamente lo contrario de lo que usted le ha ordenado.
En vez de decir “No” o “deja de,” dé una orden que instruya al nifio de lo que debe hacer en vez de
lo gue no debe hacer. Por ejemplo, a muchos nifios les gusta brincar en el sofa o en la cama. Es

normal decirles “deja de brincar,” pero puede ser mas eficaz darles una orden positiva. Una orden
positiva deja al nifio saber lo que usted quiere que él/ella haga.

s “Por favor, siéntate en el sofa.”

e “Por favor, pon los pies en el suelo.”

» “Por favor, brinca en el suelo.”

Urquiza, A., Zebell, N., Timmer, S., & McGrath, J. {2013) Course of Treatment Manual for PCIT-TC. Unpublished Manuscript. Translation
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Recuerde De Elogiar A Su Hijo/a Cada Vez Que Cumpla Con
Una Orden

Es importante que usted le dé gracias o halague a su hijo/a cuando el/ella cumple con lo que usted
le pidié. Esto le hace saber al nifio/a que usted agradece su esfuerzo, y aumentara la probabilidad
que su hijo/a cumpla con la siguiente orden. También, esto ayuda el autoestima de su hijo/a, quien
puede sentirse orgulloso/a por haber hecho algo bien. Por ejemplo:

e ‘“Gracias por sentarte en el sofa”

e “Gracias por brincar en el suelo”

» Orden + Cumple + Elogio = Constancia !

Escoja Ordenes Necesarias Solamente e
Ordene a su hijo/a solamente cuando es importante que él/ella le obedezca. Cuando un nifio/a
escucha muchas érdenes a la vez, puede empezar a ignorarlas y a no cumplirlas porque se siente
sobre-estresado/a. Asi que es importante que use ordenes directas solo cuando realmente es
importante que su hijo/a obedezca. Si su hijo/a no obedece, tendra que estar preparado para darle
consecuencias por no cumplir. Por ejemplo, una orden necesaria puede ser:
e “Por favor, lavate las manos antes de comer”

“Por favor, cepillate los dientes antes de acostarte”

Constancia, Constancia, Constancia...... .

La constancia es importante porque deja saber a su hijo/a que usted respondera de manera

previsible y consistente. Cuando su hijo/a cumple y se porta bien, usted respondera de manera

positiva y cuando no cumpla o se porte mal, le dara una consecuencia. Constancia significa que

usted dara un reconocimiento o consecuencia aun cuando usted se sienta indispuesto/a o sin

animo. Si usted sigue constantemente esta sucesion de acciones, su hijo/a aprendera a cumplir con

sus ordenes no solo para complacerle, sino también porque recibird una recompensa previsible por

cumplir. Hay varias maneras de premiar a su hijo/a por cumplir y comportase bien:

e Elogios, abrazos, o aplausos.

e Recibir calcomanias, ganar privilegio o tener permiso para hacer una actividad especial.

« Es dtil hacer una lista de cosas que su hijo/a le gusta hacer, comer o tener, ya que asi tendra
muchas maneras de premiar y motivar a su hijo/a a comportase bien.

Tono De Voz Neutral o Normal

Muchos padres dicen que tienen que decir la orden en voz alta (o gritarla) para que sus hijos
presten atencién o cumplan con la orden. Repetir érdenes en voz alta o a gritos puede causar
tension y puede también hacer que usted se sienta frustrado/a e irritado/a con su hijo/a. Algunos
padres piensan que sus hijos “no oyen” cuando en realidad el nifio/a ha aprendido a ignorar a sus
padres hasta que les gritan. Es importante que los nifios aprendan a responder a 6rdenes dadas en
voz normal. Diga sus 6rdenes usando un tono de voz normal y firme. Evite un tono enojado y
frustrado, y también evite gritar o rogar. ;

' Ofrezca Explicaciones Cuando Es Posible y Apropiado

A menudo, los nifios requieren una explicacion o justificacién para el cumplimiento con las ordenes
' de los padres. Dando la explicacion antes de dar la orden, se reducen los intentos del nifio para
negociar o retrasar el cumplimiento. Por ejemplo, usted podria decir:

e “Vamos a la tienda. Por favor, ponte los zapatos.”

e “Es hora de almorzar. Por favor ven a la mesa.”

Urquiza, A., Zebell, N., Timmer, 5., & McGrath, I, (2013) Course of Treatment Manual for PCIT-TC. Unpublished Manuscript. Translation
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* A continuacion se enumeran sugerencias para elogiar los conductas positivas de comportamientos contrarios.

5 su hijo tiene dificultades en los dmbitos sefialados a continuacion, busque oportunidades para elogiar o su hijo
cuando & o ella se estd comportando bien.*

e Gracias por hacer lo de inmediato

e Me siento orgulloso de ti por recojer tus juguetes rapidamente.
e Buen trabajo prestando atencion

e Me gusta cOmo tomaste una decisiOn rapida

Perder el Tiempo

Excelente trabajo por mantenerte sentado en tu asiento
e Es muy bueno cémo estds masticando con la boca cerrada
e Estds haciendo un buen trabajo en usar una voz baja
comer e Esimpresionante cGmo estas pidiendo tan amablemente

Comportamiento
durante la hora de

Excellente trabajo siguendo las ordenes
Eres el mejor en poner todo en orden
Buen trabajo tomando turnos

Eres excelente en escuchar

Obedecer

Me siento orgulloso de ti por usar tus palabras
Fue muy buena la manera en que te calmaste
Estas haciendo un buen trabajo en ser paciente
Estas usando una buena voz tranquila

Oponerse/ Enojarse

Bien hecho en usar una voz baja

Me encanta que estas hablando en voz baja

Buen trabajo en hablar en voz “de nifia/nifio grande”

Gracias por usar palabras amables para decirme lo que quieres

Expresion Verbal

e Me gusta que eres cuidadoso

e Estas haciendo un buen trabajo en tener cuidado

e Esaes una excelente forma de tomar decisiones seguras
Bien por ti por ser tan tranquilo

Destruye/ Descuidado

e Es genial la forma en que estds tomando turnos

e Hiciste una buena decision en mantener las manos quietas
e Me encanta la forma que estas utilizando tus palabras

e Estoy muy orgulloso de ti por cooperar

Provoca/ Pelea

Gracias por esperar pacientemente
Interrumpe/ Btisca la e Me gusta que estas tomando turnos

Atencion e Buen trabajo en dejar que los demds hablen
e Eres una superestrella por usar palabras amables

Excelente trabajo en concentrarte

Estas haciendo muy bien en tomar tu tiempo
Buena manera en mantenerte muy tranquilo
Gracias por seguir las instrucciones

Problemas de Atencion
Hiperactivo
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SILENCIO

DESVIAR LA ATENCION

VOLVER LOS OJOS/CARA/ESPALDA

RETIRARSE

>

él/ella.

Usamos la Atencién Selectiva para lidiar con conductas que son menores, irritantes e
inapropriadas. El ignorar estas conductas jes una manera activa de corregirlas! Usted usara
estratégicamente la técnica para parar conductas especificas. Digale a su hijo(a) con
anticipacién que le ignoraré si la conducta continiia. Seré Util hablarse a si mismo(a)
ocasionalmente en voz alta mientras le ignora, describiendo su conducta apropiada. Esto le
demuestra a su hijo(a) la conducta que usted quiere ver antes de volver a hablar o jugar con

CONDUCTAS QUE
DEBEN SER
IGNORADAS

‘ACTIVAMENTE:

Esta de mal humor
Discute

Habla anifado(a)

Se golpea la cabeza
Fanfarronea

Muerde juguetes

Se apega demasiado
Es cruel con objetos inanimados
Es exigente

No responde
Arrebata juguetes
Miente

' Habla en voz muy alta

Se niega a jugar

| Se niega a compartir juguetes

Se niega a sentarse en una silla

' Se niega a hablar

Se pone de mal humor
Dice malas palabras
Es insolente

Grita

Es egoista

Ostenta
Es terco(a)
Amenaza

| Lanza o tira juguetes de la mesa

No coopera
Se queja

Manténgase en silencio.
Mire hacia otro lado.
Juegue con algo mas.

Dé la espalda.

No despliegue ninguna expresion facial.
Haga que su juego sea muy divertido para que el/la ni
Alabe o elogie la conducta apropiada de otro(a) nifio(a).

MANERAS DE IGNORAR ACTIVAMENTE

Levantese de la mesa y parese en la esquina.
Si la conducta del/de la nifio(a) se vuelve peligrosa — su entrenador(a) de PCIT le ayudara a

encontrar una solucion.

fio(a) quiera jugar esa actividad.

Desviar la atencion:

Retirese:

Ejemplos:

“Voy a jugar con algo mas, puesto que tienes toda la plastilina”.
“Me estoy divirtiendo mucho, jugando con el Sr. Cabeza de Papa”.
“Estoy siguiendo las reglas, jugando tranquilamente con mi camion”.

“Si me pegas de nuevo, me iré del cuarto hasta que tengas las manos quietas.”

Urquiza, A., Zebell, N., Timmer, 5., & McGrath, J. (2013) Course of Treatment Manual for PCIT-TC. Unpublished Manuscript. Translation adapted from California PCIT
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Estrategias pai

ra LOS NINOS MAS PEQUENOS, un tiempo aparte/fuera es muy eficaz para reducir las
onductas problematicas Si usted sigue la misma secuencia especifica cada vez que los
ga en tiempo aparte. El tiempo aparte que les ensefiamos a los padres en PCIT-TC les da
los niflos una “opcidn” para cumplir (las drdenes) y les da tiempo para tomar una decisién.

| El padre/la madre da una orden directay “Por favor, dame el Lego amarillo.”
. el/la nifio(a) no la cumple (El/la nifio[a] ignora al padre/a la madre)

“Uno, dos, tres, cuatro, cinco.”
(El/la nifio[a] continda ignorando al
padre/a la madre)

El padre/la madre levanta la mano, cuenta
hasta cinco con los dedos

“Tienes dos opciones; o me das el Lego o te vas a tiempo
El padre/la madre da una advertencia aparte/fuera.”
i (El/la nifio[a] continta ignorando al padre/a la madre)

El padre/la madre levanta la mano, cuenta hasta | “Uno, dos, tres, cuatro, cinco.”
cinco con los dedos (El/la nifio[a] continda ignorando al padre/a la madre)

“No hiciste lo que te dije que hicieras.” (El padre/la madre se
pone de pie y lleva al/a la nifio[a] a |a silla de tiempo
aparte/fuera)

| H padre/la madre da una explicacién y pone
al/a la nifio(a) en tiempo aparte/fuera

El padre/la madre da una orden directa para

ix . i ; “Siéntate aqui en silencio/calladito(a), hasta que yo te diga
que el/la nifio(a) se siente en la silla y se aleja 9 / (2) i ¥ &

que puedes levantarte.”

'1 de él/ella
| El padre/la madre espera hasta que el/la
nifio(a) se sienta en silencio (por lo menos 5 (El/la nifio[a] se sienta en silencio)
segundos)
| El padre/la madre le pregunta al/a la “Estas sentado(a) en silencio/calladito(a) en la silla. ¢ Estas
. ninio(a) si estd listo(a) para regresar y listo(a) para regresar y darme el Lego amarillo?”
. acatar la orden original (El/la nifio[a] dice, “si”.)

El padre/la madre espera silenciosamente hasta
que el/la nifio(a) cumpla la orden {puede apuntar | (El padre/la madre apunta al Lego amarillo)
o sefialar)

e g

El padre/la madre reconoce el

ol L “Gracias.”
cumplimiento/obediencia con la orden

“Ahora, por favor pon el Lego verde en el envase.” (El/la

El | -
padre/la madre da una segunda orden riibola) Sess [ rden]

“iBuen trabajo, sequiste mi orden/obedeciste a
mama/papal”
iiiENTUSIASMO AQUI!!!

El padre/la madre da un elogio especifico con
entusiasmo por el cumplimiento de la orden
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gi}rdenes y Su Cu mplimiento. Una parte importante del tiempo aparte/fuera de dos

opciones es asegurarse de que elfla nifio(a) cumpla con su orden inicial después de regresar del tiempo
aparte/fuera. Sin embargo, mientras practicamos el tiempo aparte/fuera en la clinica, le pediremos que dé otra
orden después de que su hijo(a) cumpla la primera orden. De esta manera, nos aseguramos de que su hijo(a)
entienda que la obediencia es facil y los tiempos aparte pueden evitarse cumplimento con las 6rdenes de inmediato.

CO nta ndO en VOZ Alta « En el tiempo aparte/fuera de dos opciones, le pediremos que levante

la mano y cuente hasta cinco en voz alta con los dedos, idos veces! Le pedimos que cuente después de que dé la
primera orden directa. El contar en voz alta con los dedos es una buena manera de comunicarse con nifios muy
pequefios y con nifios con problemas de aprendizaje o con necesidades especiales porque es muy concreto. Si se
usa consistentemente, también es una manera muy rapida de hacerle saber al/a la nifio(a) lo que viene enseguida
— jque usted espera que cumpla con la orden! La segunda vez, le pedimos que cuente después de que le dé al/a la
nifio(a) la opcién de cumplir la orden o irse a tiempo aparte/fuera. Esta opcidn, seguida por el tiempo aparte/fuera,
le da al/a la nifio(a) la opcién de calmarse un poco y reflexionar sobre su conducta.

| i s g 7 s . _
QonsecuenCIaS LoglcaS. Pueden imponérsele a un(a) nifio(a) de cualquier edad. La ventaje de
usar consecuencias logicas es que la consecuencia debe ser justa 'y “adecuada para el crimen.” A menudo, as
consecuencias légicas corresponden con “la vida real” y lo que los nifios experimentaran a medida que crezcan. Es
atil que los nifios entiendan que los actos tienen consecuencias, y que no todas son felices. Una parte importante de
madurar es tomarse el tiempo de preguntarse, “¢qué pasara si hago esto?” - -

QUltar PrIVI|egIOS. El poder hacer cosas divertidas es un privilegio que tienen los nifios jcuando
siguen las reglas y escuchan a sus padres! Usted puede usar esta logica para ayudar a su hijo(a) a ver como es
mucho mejor obedecer que portarse mal. Haga una lista de las golosinas favoritas o las cosas favoritas del/de la
nifio(a). Cuando su hijo(a) no obedezca una orden, puede darle una opcién: o cumples la orden o pierde una
actividad favorita. Cuente hasta cinco después de darle la opcion, para que su hijo(a) tenga tiempo para decidir si
va a cumplir la orden antes de perder un privilegio. Usted necesita saber que quitar privilegios es un incentivo
eficaz para obedecer, siempre y cuando el privilegio sea valioso, pero éste también tiene que ser algo ique usted

pueda hacer cumplir!

PrEdeCible v ConSiSte nte « Es importante ser predecible y consistente al imponer una

consecuencia por una conducta inapropiada. Si usted le ha dicho a su hijo(a) que perdera un privilegio, itiene que
quitdrselo! Es posible que tenga que pasar por una larga lista de cosas favoritas, antes de lograr la obediencia con de
las 6rdenes. Pero, si lo quita consistentemente, su hijo(a) cumplira las ordenes, en lugar de perder sus privilegios
favoritos.

Estrategias para Mejorar el Cumplimiento de Ordenes
Consecuencias Predecibles y Consistentes
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Esta estrategia es muy efectiva para reducir problemas de comportamlento en
Ninos Mayores siempre y cuando se siga la secuencia paso por paso. Consiste
en dar al nifio 1) una opcién para obedecer y 2) tiempo para tomar una decision.

El padre da una orden directa y el nifio no
obedece.

Por favor dame el Lego amarillo.
(El nifio ignora al padre)

El padre levanta su mano y empieza a contar
hasta cinco usando sus dedos.

“Uno, dos, tres, cuatro, cinco.”
(El nifio sigue ignorando al padre)

El padre da la advertencia de dos opciones.

“Tienes dos opciones: o me das el Lego o pierdes tu
calcomania cuando termine el tiempo de juego especial.”
(El nifio sigue ignorando al padre)

El padre levanta su mano y empieza a contar
hasta cinco usando sus dedos.

“Uno, dos, tres, cuatro, cinco.”
(El nifio sigue ignorando al padre)

El padre da una explicacion y quita el privilegio.

“Lo siento, decidiste perder tu calcomania cuando termine

i.’l

el tiempo especial.

El padre pausa por 10 segundos, ignorando al
nifo.

[El padre no dirige su mirada al nifio, y respira
profundamente]

El padre da la segunda advertencia de dos
opciones si el nifio todavia no obedece.

“Perdiste tu calcomania. Tienes dos opciones: o me das el
Lego, o recojo todos los Legos y los pondré afuera del
cuarto.”

El padre permanece en silencio esperando a que
el nifio obedezca (puede apuntar o sefialar).

(El padre apunta hacia el Lego amarillo. El nifio le da el
juguete al padre.)

El padre reconoce el cumplimiento.

“Gracias.”

El padre da una siguiente orden.

“Ahora por favor pon el Lego verde en el envase.”
(El nifio obedece)

El padre da un elogio especifico al nifio con
mucho entusiasmo por haber obedecido.

“iBuen trabajo en seguir las 6rdenes!”
iiiMUESTRE ENTUSIASMO!!!

Urguiza, A, Zebell, N., Timmer, S., & McGrath, J. (2013) Course of Treatment Manual for PCIT-TC. Unpublished Manuscript.Translation
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Remover un privilegio

Hay 3 reglas basicas para escoger los privilegios que se van a remover: 1) los privilegios
deben ser importantes para el nifio, 2) faciles de recuperar, y 3) faciles para que el padre
los pueda reforzar. Si a los nifios no les importa perder cierto privilegio, entonces no es un
privilegio suficientemente importante que motive al nifio a obedecer. Mantenga los
privilegios faciles de alcanzar y de recuperarlos. Recuerde que hay mas privilegios
pequefios en la vida del niiio que privilegios grandes. Perder un privilegio pequefio sera
mas efectivo, y mas facil para el padre, que amenazar con quitar uno grande. Finalmente,
recuerde que usted tiene que remover el privilegio si su nifio no cumple con la orden.
iEvite amenazar a su nifio si no lo va cumplir!

¢ Cuantos privilegios se deben de remover?

Les pedimos a los padres que s6lo remuevan un maximo de 3 privilegios. Si ella nino no
cumple después de perder 3 privilegios, entonces esta aferrado a no cumplir. Continuar
con la misma interaccion, le dara mas atencién al comportamiento negativo. iSi hay
muchos privilegios perdidos, entonces sera dificil para el padre vy el nifio recordar cuales
privilegios se perdieron! ‘

iPor cuanto tiempo se remueve el privilegio?

No importa la edad del nifio, sugerimos que los padres remuevan el privilegio sélo por un
dia. Cada dia, el nifio debe empezar con nuevos privilegios que van de acuerdo con las
actividades y los deberes del dia. Los padres deben considerar la madurez de los nifios
cuando decidan por cuanto tiempo remover un privilegio. Los niflos pequenos no
necesitan mas de 15 minutos para darse cuenta que debieron obedecer. iSi usted remueve
un privilegio por mucho tiempo, entonces al nifio se le puede olvidar por qué lo perdié!

Sea Consistente (Si ya lo dijo, cimplalo.)

Es mas efectivo remover sélo algunos privilegios pequefios que le permitan ser
consistente, que remover uno grande o muchos, y después no poder hacer cumplir las
consecuencias. Si usted no cumple con remover el privilegio aun después de que el nifio ha
decidido perderlo, el nifio aprendera que no tiene que obedecer. jSea fuerte!

Urquiza, A., Zebell, N., Timmer, S., & McGrath, J. (2013) Course of Treatment Manual for PCIT-TC. Unpublished Manuscript. Translation adapted from UC Davis PCIT
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= Conductas agresivas — pegar, patear

= Conductas destructivas — tirar o romper
juguetes :

Conductas que siempre son
inaceptables — decir malas palabras ser
" insolente

Conducta traviesa que usted no detecta
de inmediato — hacer garabatos en la
tarea de una hermana

Algunas conductas
son dlfuules de

Queé hacer...

= Decidase que conducta quiere
parar.

o Digale al/a la nifio(a): “Tenemos
" Un(a) nifio(a) que rompa una una regla acerca de pegar en

Regla del Hogar va derecho a nuestra casa. Si le pegas a alguien,
Tiempo Aparte/Fuera, o recibe JT“B tendras que irte al tiempo
una consecuencia inmediata aparte/fuera.”

= Alfinal del Tiempo Aparte/Fuera
0 consecuencia, el/la nifio(a)
puede regresar a las actividades
normales

SR

Urquiza, A., Zebell, N., Timmer, S., & McGrath, J. (2013) Course of Treatment Manual for PCIT-TC. Unpublished Manuscript. Translation adapted
from California PCIT Spanish Coalition (2012 — 2013) 9.39




W65 3[0OABT|IWE] MMM Ua sajeliajew sew enuanoug "anbaer snsep Jod sepelogeid

*p)qe] UOD SeuRWwSs
0 eURWSS eun djuswepewixoidy
jefop 9juslUSAUOD ST “sosuEdsaq il
*SOpL91qe1Sd ajuawelraid ‘01a(qo
ouanbad un o peplAlide eungje Jezljeal 19s uapand solwaid so7
‘sopinBasuod sojund soj Sp ugzes us sofeul solwa.d J929)qe1se
Uapand BUBWSS BUN djURIND BZIed) S5 opuend ‘odlequid ULS
*se12.0U0d Anw seyonpuod Jod sopelgo A ugiusie soyleysasd
eoyjdwt anb eA ‘soulu soO) Sp eLiofew e) esed 31URZIONDI IS
9)ons sojund so) I1apaduod dp OYI3Yy owslw 13 ‘sejeul) solwuald 0l
‘pepianalqns
Sp eSJed apelnb ewlo) e1ss ap A opta3a)qelss 0y Jijduind Jolaw
53 "jeuorddadxa ojuatweiodwod un Jod eJxa sojund Jejesel
uagep ododwe] ‘eWIISIS (e pepiaiafqo edod A pepLngasul
Jeald 9)ans  O)adeH Jeynb ueispod s ou SOpINGasu0d
uejsa anb so) ‘ojuey Jod -sound opueyinb Jezijeuad e|dwajuod
as ou ‘oSuodoid so) anb ewsisis 19 U3 ‘sojund Jeynb ON "6
*JRZJ0J2J UD $9433Ul SBW SOWaUS) anb o elp 19p
08Je] 0] & S9D9A SelIeA 19padns uapand anb sojusiweljodwod
uod 3dey s 0153 *,oubulIay Ja UOI spandsip JaAajosad,, ,Sajuaip
so) asipidwiy, ‘.UQIUSID Sp DPDWD]] pJ3243)] D] 3p SajuD
JIpMoD,, S2J) 9P Owixew un ejsey ‘sojund sewl JauL) uspand
se1onpuod seungje ‘odlequia ULS goqund seul U0D SBIXNPUCT] 8
"oLielp
ojund un Jsua) apand e1ONPUOd EpEd 9juaWljeLWION “*03WN2JLD
un opueaiojod ‘eunyedad eun Opued0]0d Jaoey apand oS "elp
19p jeuyy 1@ eled opelep zedys ss ou :ajuawelelpawul ojund
] euslse S (s912n8n[ so) J9502a) 9p URUILLIS) as ‘ojdwsals
jod) opnydwnd ey 3 BIINPUOD B opuen) ‘sojund Jeusisy ‘£
~psaw D) Jp3inb p JopNAD
‘sojos so0jj@ soubwiday aijue sppndsip sD) JaAjosal ‘03sad )9
ua p1ans pdoJ D) IDY2d ‘SOSIAD $311 SO ap Sajup Jipnop ‘0163)02
jop soJql) so] Japi3 ‘4ewod ap sandsap sajualp sO] as.pidui)

S3J3 eped 0suedsap Sp SOp
‘osuedsop op sodwsan

‘sajanénl so) Jabodal ‘spfps sb] 13DJ] ‘0162]02 ]9p soppjundp

s519gap SO) 48DJ}  i95IeuoIDISNDS  USIRNS anb  sejoNpuod
ap sojdwafs soungie oSuodoisd so7 ‘seisnpucc =P sojdwall 9

*ayoou-ap.e) A elpoipaw

‘eueuew B) °p sojuaiweliodwod ‘ojuey Jod  (SOpeziojal

1as uepand anb esed ‘elp 19p sojuslioW sajuaJ9jlp enbJeqe
Se)ONPUOod 3P UOLIISNSS B) snb sa yeapi o7 ‘epeusol e} POl G

‘Jejolaul e Jezuswod

ualainb as =nb sojuaiweljodwod uod ZaA NS e SOUeulquod

A uapnosuod 95 anb ejed sopuinbpe sojuaiwellodwod
soun§je Jeuoidda)as uspand 3§ EEIINPLOI e} 8p peMdUa b
"eAledau

PWLIO) U SepejnuLIo) Ue}ss « Jpsad ou,, ‘,JD}LIB OU,, owod
se19NpUod Jeuotdds)as ‘ojdwsals Jod ‘eAllISOd A BALJRULILJE BUWIOY
us seIdNpuod se] Jenuuoy Jofaw s3 ‘OAIjIs0d U SepenULIod
*5p12.40U02 LU SeAl3alqo uos u anbaod ewsaisis
2159 eled sepljgA uos ou ‘,ouanq Jas, ‘.ualq asJplJod, OWO0D
seyonpuod ‘ojdwala Jod -jolow ‘uess 0] sew ojuend 5p1910U02
£ seAl3a[qo Jas U3gIp SeIDNPUOD SET ‘pfaje senpuod Ny ‘7
*0dULd
0 oend ¢ sai :sojuslwellodwod sousw asiefeqesy uspand osad
‘31015 ap OwixXew un uddalede e)qel ey Ul *SR1INPUOD Bp 0JaWnNu
un JeuoldIa]as uagap ‘Jesn) Jowd ug “sEIdNPUOI JEUOIDOS|ES

o)

“e19NpUOD €] Jejofsw

e apnAke s3] anb A Jezyin epopod eled sediseq SSUOLIEIUSLIO
se] ojuasaid s3] |elsew 959 U3 "UBPIAJO 95 S2UOISed0
us onb seoiseq seja seunsie op oyuaiwndwno 12p  ‘epipaul
ues us apuadap eloedlya Ns ‘08Jequwia UL§ ‘SEpeUOlDIV)SS seAlysod
SeIONpUOD SB| JRZIOJDI UD 3ISISUOD oolseq ojualweuodUNy 13
“sopendape soliqey A se1onpuod sepeuluLIalap

uapnosuod A ueloinbpe anb esed SAIS *ajuswepeuwlixoide
soue g © £ 9P SOUWU UOD Jezhnn 99Ns 95 "eploouod djuelseq
©3ONPUOD P uQLdEDLjIpoW 9P p15a1e0159 UN SO sound ap eqe} e




0D SODABIIUE] MMM U sejeliajew sew esjuanou] ‘snbuep snsar Jod sepeioqe|3

iOL




