REGALA PALABRAS DE
ALIENTOY ESPERANZA

Las palabras pueden sanar y ser de apoyo
para aquel que las dice y aquel que las recibe.

¥ Regala una palabra de aliento, esperanza y apoyo.

v Envia un mensaje de amor y carifio a aquella persona
que amas o extraias.

¥ Utiliza tus palabras para apoyar, no juzgar.

¥ Saca tiempo para desahogarte con una persona de
confianza.

[y

Un mensaje de la Comisidn para la Prevencldn del Sulcidio, Departamento de Salud.
Sl usted o algulen que conoce necesits spoyo emocional en esta Navidad, llame a la Lineas PAS de ASSMCA al;
1-800-981-0023 / TDD 1-888-672-7622
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EN ESTA NAVIDAD, REGALEMOS SOLIDARIDAD a i




